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Mit den kürzer werdenden Tagen und der sanften Rückkehr 
 in den Alltag lädt uns der Herbst dazu ein, die ruhigeren Momente  

des Lebens zu genießen. Es ist eine Jahreszeit der Neuanfänge,  
gemütlicher Abende und einfacher Rituale, die uns helfen,  

uns geerdet, ausgeglichen und zu Hause zu fühlen. 

In unserem Herbstkatalog entdeckst Du durchdachte Rituale  
für jeden Teil Deines Tages, von morgens bis abends. 

Wie auch immer Du die Jahreszeit begrüßt, mögen diese kleinen  
täglichen Rituale den ganzen Herbst über zu Momenten  

des Wohlbefindens, der Präsenz und der Freude inspirieren. 

Eine Zeit für Rituale 

Aufstehen
Morgenrituale für Klarheit 

und Fokus

Entspannen
Abendrituale für Erholung  

und Besinnung

Pause 
Mittagsrituale 

 für einen Reset

Finden
Rituale für Zuhause, die 
Geborgenheit schaffen 

Strahlen
Schönheitsrituale  

für strahlende Haut und 
tägliche Self-Care

Pflege
Familienrituale, die für 

Ruhe, Geborgenheit und 
Verbundenheit sorgen
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#52955

Das Abundance-Ritual

#52980

Das Inspirations-Ritual

Ein erhebendes Morgenritual, um Intentionen 
zu wecken, Möglichkeiten einzuladen und 
ein Mindset der Fülle und Reichhaltigkeit 
anzunehmen. 

	✓Eine reiche, wärmende Mischung aus 
Orange, Weihrauch, Patchouli, Gewürznelke, 
Ingwer, Myrrhe, Zimtrinde und Schwarzfichte. 

	✓ Inspiriert von alten Traditionen, in denen 
diese Pflanzen Wohlstand, Freude und 
Frieden symbolisierten. 

Enthält: 
Abundance 15 ml
GRATIS YL Roll- & Sprühflasche (10 ml)

Ein stärkendes Morgenritual, um Inspiration zu 
entfachen, bewusst Ziele zu setzen und den Tag 
mit Intention zu beginnen.

	✓Eine lebendige Mischung aus Römischer 
Kamille, Schwarzfichte, Ylang Ylang und 
Lavendel. 

	✓Kreiert, um Klarheit, Fokus und zielgerichtete 
Absicht zu inspirieren. 

Enthält: 
Motivation 5 ml
GRATIS  YL Mattglas-Sprühflasche 100 ml 

1.	 Halte inne und atme das Aroma 
von Abundance oder Motivation 
ein, während Du Dir einen 
Moment Zeit nimmst, um Deine 
Intention für den Tag zu setzen.

2.	Besprühe Deinen Raum mit Deiner 
individuellen Sprühmischung 
und schaffe eine erhebende 
Atmosphäre, die neue 
Möglichkeiten willkommen heißt. 

3.	Mache einen bewussten Schritt in 
Richtung Deiner Ziele und nimm 
das Gefühl von Klarheit und 
Optimismus des Tages mit Dir.

-10 % + 
Gratisprodukt

Aufstehen
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#52958

„Geerdet & präsent“ 
Ein beruhigendes Abendritual, um zu 
entschleunigen, den Geist zu entspannen und 
vor dem Schlafengehen ein Gefühl der  
Präsenz wiederherzustellen.

Enthält: 
Cedarwood 15 ml 
Clary Sage 15 ml 
Vetiver 5ml
GRATIS Klassische YL Roll-On-Flasche (10 ml) 

1.	 Bereite Dich mit entspannenden Aktivitäten wie einem warmen Bad, sanftem 
Yoga, Atemübungen, Meditation oder koffeinfreiem Kräutertee auf das 
Schlafen vor. Trage Deine Mischung aus Cedarwood, Clary Sage und Vetiver 
als Teil Deines Entspannungsrituals auf Deine Pulspunkte auf.

2.	30-60 Minuten vor dem Zubettgehen zwei Deep Night Essence  
Softgelkapseln einnehmen.

3.	Erschaffe eine Schlafoase, indem Du Bildschirme weglegst  
und Dich mit erdenden, beruhigenden Aromen umgibst.

-10 %   
EINZELN

-15 %  
SET + 

GRATISPRODUKT

#31998D
Cedarwood
#33272D
Clary Sage
#33355D
Vetiver

#47070D

Deep Night Essence
60 Kapseln

	✓Enthält eine geschützte Mischung  
aus Grüner Minze und Grüner Tee-Extrakt. 

	✓Unterstützt eine geruhsamere Abendroutine. 

	✓Enthält ätherische Öle von Lavendel  
und Grüner Minze.

-10 % 

Entspan-
nen
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#34487D

Raindrop 
Technique® 
Collection

Ein regenerierendes Ritual, das Raum für Ausgleich, 
Entspannung und Loslassen schafft.

	✓Entspannend, revitalisierend und harmonisierend 
für Körper, Geist und Seele. 

	✓Kann im Rahmen einer gezielten Massage auf 
die Füße, den Rücken und den Hals aufgetragen 
werden.  

	✓Entwickelt für erholsame Massagerituale. 

	✓Unterstützt ein Gefühl des Friedens und des 
Ausgleichs und erneuerte Lebensfreude. 

Enthält: 
Original Valor® 5 ml 
Oregano 5 ml 
Thyme 5 ml 
Basil 5 ml 
Cypress 5 ml 
Northern Lights Black Spruce 5 ml 
Marjoram 5 ml 
Aroma Siez 5 ml 
Peppermint 5 ml 
Ortho Ease Massage Oil 236 ml 
Young Living V-6® Enhanced Vegetable Oil Complex 236 ml
Raindrop Technique Broschüre 

1.	 Schaffe die richtige Atmosphäre mit einem  
ruhigen Raum, sanfter Beleuchtung und langsamer,  
gleichmäßiger Atmung.

2.	Trage die Öle sanft Tropfen für Tropfen entlang  
der Wirbelsäule und an den Füßen auf.

3.	Ruhe Dich aus und integriere, indem Du still liegst  
und Dir Zeit für Entspannung und Reflexion nimmst.

-10 % 

Pause

8 9



#48713D

YL 30 Oil 
Collection
Eine Kollektion. Dreißig Öle. 
Endlose Rituale.

Egal, ob Du ätherische Öle gerade erst 
entdeckst oder einfach Deine Sammlung 
erweiterst, die YL 30 Oil Collection bietet 
eine inspirierende Auswahl an Favoriten, um 
jeden Teil Deines Tages zu unterstützen: Von 
Momenten des Fokus und der Ruhe bis hin  
zu Ritualen zu Hause, Beauty-Routinen und 
dem Wohlbefinden der Familie. 

1.	 Pause - Wähle ein Öl, das zu Deiner Stimmung oder 
Deiner Intention passt. Halte inne, genieße das Aroma 
und nimm drei langsame, achtsame Atemzüge.

2.	Verbinde Dich - Integriere Dein ausgewähltes 
Öl in ein einfaches tägliches Ritual, sei es beim 
Tagebuchschreiben, Dehnen, Lesen oder wenn Du einen 
ruhigen Moment genießt.

3.	Reflektiere - Wenn sich der Tag dem Ende neigt, wähle 
ein Öl, das hilft, eine friedliche Atmosphäre zu schaffen, 
und nimm Dir einen Moment Zeit, um in Dankbarkeit  
zu reflektieren.

-10 % 

Enthält: 
Aroma Siez 5 ml 
Cypress 5 ml 
DiGize 5 ml 
Fennel+ 5 ml 
Frankincense 5 ml 
Highest Potential 5 ml 
Joy 5 ml 
Lemon 5 ml 
Lemongrass 5 ml 
Lavender 5 ml 
Northern Lights Black 
Spruce 5 ml 
Orange 5 ml 
Peace & Calming II 5 ml 
Peppermint 5 ml 
Purification 5 ml 
R.C. 5 ml 

Release 5 ml 
Seedlings Calm 5 ml 
Spearmint 5 ml 
Tea Tree 5 ml 
Thieves® 5 ml 
Thyme 5 ml 
White Angelica 5 ml 
Vanilla 5 ml 
Blue Relief 5 ml 
Carrot Seed 5 ml 
Valor® 5 ml 
Oregano 5 ml 
Clove+ 5 ml 
Citrus Fresh+ 5 ml 
YL 30 Öl-Set Broschüre 
YL 30 Ölflaschen-Etiketten 
YL Etui für 30 Öle 

Pause
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1.	 Mischen & Atmen: Gib jeweils 1 Tropfen 
Bergamot, Patchouli und Lavender in  
Deine Handflächen und atme langsam ein.

2.	Trage es bewusst auf Nacken, Handgelenke 
und Fußsohlen auf.

3.	Halte inne & komme zur Ruhe: Schließe  
Deine Augen und nimm ein paar langsame,  
erdende Atemzüge.

-10 %   
EINZELN

-15 %  
SET 

#52957

Ruhige Momente
Ein beruhigendes Ritual, um das Tempo 
des Tages zu verlangsamen, wieder ins 
Gleichgewicht zu kommen und Raum für Stille 
zu schaffen.

Enthält: 
Bergamot 15 ml 
Patchouli 15 ml 
Lavender 15 ml

#33282D 
Patchouli 
Ein reichhaltiges, erdiges Aroma, das für sein 
erdendes Duftprofil und seinen tiefgründigen 
Charakter bekannt ist.

#32034D 
Lavender 
Ein sanfter, blumiger Bestseller, der von 
Millionen geschätzt wird, weil er ein Gefühl  
der Ruhe vermittelt. 

#31995D 
Bergamot 
Ein frisches Zitrusaroma mit einer sanften 
blumigen Note, das traditionell in beruhigenden 
aromatischen Ritualen verwendet wird.

Pause
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-10 %   
EINZELN

#52959

Momente  
der Dankbarkeit

Ein achtsames Ritual, um im Laufe des Tages 
Raum für Dankbarkeit, emotionale Balance und 
stille Reflexion zu schaffen.

Enthält: 
Release 5 ml 
Gratitude 5 ml 
Ylang Ylang 5 ml
GRATIS YL Dankbarkeits-Kartenset

#33377D
Gratitude 
Eine Mischung aus neun ätherischen Ölen mit 
einem erhebenden Aroma, das Dankbarkeit, 
Wertschätzung und Zufriedenheit fördert.  

#53103D
Ylang Ylang
Ein luxuriös süßes, blumiges Aroma, das für 
seinen erhebenden Duft und seine Verwendung 
in Haar- und Hautpflegeroutinen bekannt ist. 

#33408D
Release
Eine faszinierende Mischung aus kostbarer 
Rose, luxuriösem Blauem Rainfarn und 
strahlenden Mandarinennoten, die entwickelt 
wurde, um ein Gefühl der Leichtigkeit zu 
fördern.  

1.	 Release: Atme Deine gewählte Mischung langsam ein und 
gönne Dir einen Moment, um innezuhalten und Dich neu 
auszurichten.

2.	Öffne das Herz: Auf die Handgelenke und das Herzzentrum 
auftragen.

3.	Strahle Dankbarkeit aus: Halte inne und besinne Dich, indem 
Du eine Karte aus Deinem Dankbarkeits-Karten-Set ziehst.

-10 % 
SET + 

GRATISPRODUKT

Pause
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Rituale für Sie
Eine Kollektion durchdachter 
Essentials, um die Weiblichkeit 
zu feiern, Momente der  
Self-Care zu pflegen und Deinen 
natürlichen Rhythmus zu ehren. #33317D

SclarEssence
	✓Eine raffinierte Mischung mit 
Muskatellersablei, Pfefferminze  
und Fenchel. 

	✓Gib es zu Deinen liebsten  
Beauty-Ölen und Seren hinzu, 
um Momente der Ruhe und 
Klarheit zu inspirieren. 

#32157D
Progessence Phyto Plus

	✓Eine würzige Mischung mit Extrakt 
aus wildem Yams sowie Weihrauch, 
Bergamotte und Pfefferminze. 

	✓Eine wunderbare Ergänzung für 
Deine Beauty-Routine, die hilft,  
die Haut zu pflegen und gleichzeitig 
Gefühle von Harmonie und 
Ausgeglichenheit fördert. 

#33305D
Lady Sclareol

	✓Eine lebendige Mischung aus Ylang 
Ylang, Geranie und Vetivergras. 

	✓ Trage es als verführerisches Parfüm 
oder genieße sein elegantes  
Aroma als Teil Deines täglichen  
Self-Care-Rituals.

1.	 Kreiere eine wohltuende Massage, 
indem Du Progessence Phyto Plus mit 
einem Trägeröl und einem AromaGlide 
Rolleraufsatz auf Deinen Bauch 
aufträgst.

2.	Trage Lady Sclareol als persönlichen 
Duft, damit Du Dich den ganzen Tag 
lang elegant fühlst.

3.	Schließe mit einer beruhigenden 
Affirmation ab, während Du 
SclarEssence sanft einatmest und 
Dir einen ruhigen Moment nimmst, 
um Dich wieder mit Dir selbst zu 
verbinden.

10 % 
EINZELN

Strahlen
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Super Cal
Vereint Calcium, 
Magnesium und Zink 
mit den ätherischen 
Ölen von Wintergrün, 
Myrte, Zitronengras 
und Majoram. 

AromaGlide 
Roller-Aufsätze
Einfach zu 
verwendende 
Applikatoren, mit 
denen Du Deine 
Lieblingsmischungen 
unterwegs genießen 
kannst, egal, wo  
Du bist. 

Dragon Time
Eine wohltuende 
Mischung aus 
Muskatellersablei, 
Lavendel, Fenchel, 
Majoran, Schafgarbe 
und Jasmin mit einem 
sanften, blumig-
krautigen Aroma.

Progessence Phyto Plus
Eine würzige Mischung mit Extrakt aus 
wildem Yams sowie Weihrauch, Bergamotte 
und Pfefferminze. 

Eine wunderbare Ergänzung für Deine 
Beauty-Routine, die hilft, die Haut zu pflegen 
und gleichzeitig Gefühle von Harmonie und 
Ausgeglichenheit fördert. 

Endoflex
Eine minzig-würzige 
Mischung aus Grüner 
Minze, Salbei, Geranie, 
Myrte, Muskatnuss 
und Echter Kamille 
in einer pflegenden 
Sesamölbasis. 

#51494

Das Essentials Kit: 
Wellness für Frauen

Frauen durchlaufen jeden 
Monat vier einzigartige 
Phasen, die jeweils ihre 
eigenen Stärken und 
Bedürfnisse mit sich bringen. 
Wer diesen Rhythmus 
versteht, kann die Self-Care 
Routine so auslegen, dass 
sie jede Phase bestmöglich 
unterstützt.

Enthält: 
Super Cal (120 Stk.) 
EndoFlex 15 ml 
Dragon Time 15 ml 
Progessence Phyto Plus 15 ml 
AromaGlide Roller-Aufsätze 
(3 x 15 ml) 

SPARE 20 % MIT DIESEM SET 
gegenüber dem vollen Einzelpreis
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1.	 Reinigen – Verwende den BALANCE Cleanser, um sanft Unreinheiten 
zu entfernen und die Haut zu erfrischen. 

2.	​Klären – Trage den BALANCE Dual-Phase Toner auf, um das 
Erscheinungsbild der Poren zu verfeinern und Glanz zu reduzieren. 

3.	​Pflegen – Trage das Collagen Peptide Serum als Teil Deines 
täglichen Hautpflegerituals auf Gesicht und Hals auf. Klopfe 
die Brightening Eye Cream sanft unter den Augen ein, um die 
empfindliche Hautpartie mit Feuchtigkeit zu versorgen und zu 
erfrischen. 

4.	​Mattieren – Schließe mit der BALANCE Mattifying Lotion ab, damit 
sich die Haut glatt, ausgeglichen und angenehm anfühlt.

#52962

Das Balance-Ritual
Ein ausgleichendes Hautpflegeritual, das 
entwickelt wurde, um eine klare, erfrischte 
und natürlich strahlend wirkende Haut zu 
unterstützen.

Enthält: 
Balance by Young Living Cleanser (100 ml) 
Balance by Young Living Dual-Phase Toner (120 ml) 
Balance by Young Living Mattifying Lotion (50 ml) 

BALANCE by Young Living 
Cleanser
Ein sanftes, schäumendes Gel, das die Poren 
tiefenreinigt und hilft, für einen erfrischten Teint 
überschüssiges Öl auf der Hautoberfläche zu 
reduzieren.  

BALANCE by Young Living Dual-
Phase Toner
Ein leichter Toner mit natürlich vorkommenden 
Inhaltsstoffen, der hilft, das Erscheinungsbild 
von Poren zu reduzieren und den ganzen Tag 
über öligen Glanz zu kontrollieren. 

BALANCE by Young Living 
Mattifying Lotion
Eine leichte Feuchtigkeitscreme, die hilft, 
überschüssiges Öl zu absorbieren, und der 
Haut ein glattes, mattes Finish verleiht. 

-50 %
Strahlen

2120



#52975

Morgen-Glow-Ritual
Ein exklusives Ritual, das entwickelt wurde, 
um die Haut zu beleben, ihre Strahlkraft zu 
verbessern und ihr ein gesund aussehendes 
Leuchten zu verleihen.

Enthält: 
Collagen Peptide Serum (30 ml) 
Brightening Eye Cream (15 ml) 

Collagen Peptide 
Serum

	✓Mit der Kraft von 
veganen Kollagen-
Aminosäuren und Peptiden, 
Meeresfenchelextrakt 
(einer Retinol-Alternative) 
und DeepSpectra® 
Boswelliasäuren. 

	✓Dieses Serum strafft, 
erfrischt und glättet die Haut 
sichtbar mit pflanzlichen 
Inhaltsstoffen von Farmen, 
die Aufforstung und 
Orchideen-Konservierung 
unterstützen. 

Brightening Eye 
Cream

	✓Eine leichte, sichtbar 
aufhellende und 
feuchtigkeitsspendende 
Augencreme mit der Power 
der Pflanzen. 

	✓Reduziert klinisch bewiesen 
in nur 14 Tagen sichtbar 
das Aussehen 
von Augenringen, 
Schwellungen  
und Falten.

–15 %
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1.	 Peele & erfrische mit Satin Facial Scrub Mint, das die Haut 
sanft peelt und eine glatte, reine Basis zum Vorschein bringt.

2.	Pflege & mache die Haut geschmeidig, indem Du 
Sandalwood Boswellia Firming Cream auf Hals, Dekolleté 
und Körper aufträgst.

3.	Pflege trockene Stellen gezielt mit dem Dry Skin Serum 
Essential Beauty.

4.	Spende Feuchtigkeit und schließe die Pflege ab mit der ART® 
Intensive Cream, damit sich die Haut glatt, beruhigt und 
gepflegt anfühlt.

#52964

Soft Touch-Ritual
Ein pflegendes Duo, das entwickelt wurde, um 
die Haut zu glätten, geschmeidig zu machen 
und ihr ein streichelzartes Gefühl zu verleihen.

Enthält: 
Sandalwood Boswellia Firming Cream (100 ml) 
GRATIS Satin Facial Scrub Mint (57 g)

Sandalwood Boswellia  
Firming Cream

	✓Enthält gezielte pflanzliche Inhaltsstoffe, 
um die Haut sichtbar zu straffen und 
das Erscheinungsbild von Falten an Hals, 
Dekolleté und Körper zu mindern. 

	✓Kombiniert Parakresseblüten und  
Edelweiß-Zellkultur, was für straffer 
aussehende Haut mit weniger Falten  
und horizontalen Linien sorgt. 

Satin Facial Scrub, Mint
	✓Ein sanftes, mit Öl angereichertes Peeling 
das hilft, fahle Hautpartikel zu entfernen 
und dabei für ein weiches und angenehmes 
Hautgefühl sorgt. 

	✓Angereichert mit fein gemahlenem 
Aprikosenkernpulver und pflegenden 
pflanzlichen Ölen sorgt es für ein glattes, 
erfrischtes und beruhigtes Hautgefühl  
mit einem kühlen Pfefferminzaroma. 

GRATIS-
PRODUKT

Strahlen
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#52966

Tägliches Strahlen
Ein tägliches Ritual, das seidige Texturen und 
pflanzliche Öle vereint, um die Haut weich zu 
pflegen und ihr eine natürliche Ausstrahlung zu 
verleihen.

Enthält: 
Art® Intensive Moisturiser (50 ml) 
Dry Skin Serum Essential Beauty (15 ml) 

#53104
Dry Skin Serum Essential 
Beauty

	✓Speziell für trockene Haut 
formuliert, ist diese luxuriöse, 
vielseitige Gesichtsbehandlung 
angereichert mit den ätherischen 
Ölen von Königlich Hawaiianischem 
Sandelholz, Blauer Zypresse, 
Gewürznelke und Lavendel. 

	✓Mit natürlich vorkommendem 
Avocadoöl, fraktioniertem Kokosöl, 
Hagebutten- und Jojobaöl 
formuliert, zieht es schnell ein und 
hinterlässt ein glattes, verfeinertes 
und beruhigtes Hautgefühl. 
erfrischt und beruhigt mit einem 
kühlen Aroma von Pfefferminze. 

#50652D
Art® Intensive Moisturiser  

	✓Spendet intensiv Feuchtigkeit und 
glättet die Haut, was dazu beiträgt, 
das Erscheinungsbild feiner Linien 
und Falten zu reduzieren. 

	✓ Formuliert mit natürlich 
vorkommenden Inhaltsstoffen und 
angereichert mit hautpflegenden 
Inhaltsstoffen wie Pracaxisamenöl 
und Blattextrakt aus Blauem 
Hibiskus. 

	✓Hilft, die Haut zu pflegen und das 
Erscheinungsbild des Hauttons 
auszugleichen, und hinterlässt ein 
geschmeidiges und mit Feuchtigkeit 
versorgtes Hautgefühl. 

-30 %  
SET 

Nur für 
kurze 

Zeit

–15 %
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#50448

„Strahlen & 
Glänzen“ Haar-Kit

Gib Deinem Haarpflegeritual mit ätherischen 
Ölen einen Hauch Luxus. Ätherische Öle, die für 
ihre wunderbaren Aromen und ihre Vielseitigkeit 
geschätzt werden, können ein einfacher, aber 
luxuriöser Zusatz für die wöchentliche Routine 
sein, der die Kopfhaut pflegt und glänzendes, 
gesund wirkendes Haar unterstützt.

Enthält: 
Lavender 15 ml  
Rosemary 15 ml  
Ylang Ylang 15 ml  
YL Kopfmassierer 
YL Powered by EO Pipettenflasche (50 ml) 
GRATIS YL Metallik-Champagner Kosmetik-Case 

DIY Kopfhaut-Öl
Das Folgende in einer Pipettenflasche mischen: 

2 TL Arganöl (nicht enthalten) 
1 EL Jojobaöl (nicht enthalten) 
10 Tropfen Ylang Ylang 
10 Tropfen Lavender 
10 Tropfen Rosemary 
 
Einmal pro Woche in die Kopfhaut einmassieren. 1-2 
Stunden einwirken lassen, dann gründlich ausspülen 
und wie üblich waschen. 

GRATIS-
PRODUKT

Nur für 
kurze 

Zeit
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#50449

„Perfekte
 Brauen“ Kit

Die Augenbrauen rahmen das Gesicht ein 
und unterstützen den Ausdruck, gönne  
ihnen also etwas Luxus. Ätherische Öle zu 
nutzen, hilft, die Haarwurzeln zu stärken  
und unterstützt damit ein volleres Aussehen 
der Brauen. 

Enthält: 
Cedarwood 15 ml  
Roman Chamomile 5 ml  
YL Gesichts-Akupressur-Werkzeug  
YL Powered by EO Pipettenflasche (10 ml)  
Young Living V-6® Enhanced Vegetable Oil 
Complex (58 ml)
GRATIS YL Metallik-Champagner Kosmetik-Case 

DIY Brauen-Serum
Das Folgende in der Rollerflasche mischen:  

5 Tropfen Cedarwood   
4 Tropfen Roman Chamomile   
Einige Tropfen Vitamin E-Öl (optional, nicht 
enthalten)  
Young Living V-6® Enhanced Vegetable Oil 
Complex    
 
Mit Young Living V-6® auffüllen und sanft 
schütteln, um alles zu vermischen. Auf die 
sauberen Augenbrauen auftragen und mit 
den Fingerspitzen oder einem Akupressur-Tool 
einmassieren. Über Nacht einwirken lassen. 
Vorsicht im Bereich um die Augen.

GRATIS-
PRODUKT

Nur für 
kurze 

Zeit

3130



#50450

Nagelhautpflege-Kit 

Unsere Hände machen reichlich durch. Von 
kalten Tagen über regelmäßiges Waschen 
bis zu täglicher Arbeit. Nagelhautöl ist ein 
wichtiger Teil in der Beauty-Routine vieler. Es 
verhindert Trockenheit und hilft, die Nägel zu 
schützen. Mit einer feuchtigkeitsspendenden 
Mischung von Ölen macht es die Nagelhaut 
weicher und unterstützt gesund wirkende 
Nägel.

Enthält: 
Frankincense 5 ml 
Geranium Bourbon 5 ml 
YL Glas-Nagelfeile 
YL Powered by EO Pipettenflasche (30 ml) 
GRATIS YL Metallik-Champagner Kosmetik-Case 

DIY Nagelhaut-Öl:
Das Folgende in einer Pipettenflasche mischen: 

25 Tropfen Geranium 
15 Tropfen Frankincense 
1 TL Vitamin E Öl (optional, nicht enthalten) 
Trägeröl (nicht enthalten)  
 
Mit dem Trägeröl der Wahl auffüllen (z.B. Young 
Living V-6®). Die Flasche einige Male auf den Kopf 
drehen, um den Inhalt zu mischen. Einen Tropfen 
auf jeden Nagel auftragen und einmassieren. 

GRATIS-
PRODUKT

Nur für 
kurze 

Zeit
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#52968

Ritual der kleinen Schritte
Ein einfaches tägliches Ritual zur Unterstützung 
achtsamer Gewohnheiten, kleiner Schritte und 
konsequenter Selbstfürsorge von innen heraus.

Enthält: 
Essentialzymes-4 (120 Stk.)
GRATIS Di-Gize® 5 ml

Di-Gize® 5 ml
Eine wohltuende ätherische 
Ölmischung mit einem warmen, 
krautigen Aroma, die Estragon, 
Ingwer, Zitronengras, Patchouli, 
Pfefferminze, Wacholder, Anis und 
Fenchel enthält.

Essentialzyme-4
Ein multispektraler Enzymkomplex, 
der Enzyme, Kräuter und ätherische 
Öle kombiniert und entwickelt wurde, 
um Deine tägliche Wellness-Routine 
zu ergänzen. 

GRATIS-
PRODUKT

1.	 Nimm Essentialzymes-4 wie angegeben als Teil 
Deiner täglichen Routine zu Deiner Mahlzeit ein. 

2.	Schaffe Dir nach dem Essen einen wärmenden 
Moment der Self-Care, indem Du Di-Gize® mit einem 
Trägeröl verdünnst und sanft im Uhrzeigersinn auf 
den Bauch massierst. 

3.	Nach Bedarf als Teil eines regelmäßigen, achtsamen 
Wellness-Rituals anwenden.

Aufstehen
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#52969

Ein frischer Start 
Ritual

Ein strahlendes Morgenritual, um Deinen 
Tag in Schwung zu bringen, das tägliche 
Wohlbefinden zu unterstützen und mit 
einer klaren Intention zu beginnen.

Enthält: 
NingXia Red® Singles (60 ml) - 30er-Pack 
Super Vitamin D – 120 Stk.
GRATIS YL Becher für unterwegs

1.	 Unterstütze Deine Routine durch die Einnahme 
von Super Vitamin D als Teil Deines täglichen 
Morgenrituals.

2.	Erfrische Dich und genieße ein NingXia Red® Single 
Päckchen als erfrischendes tägliches Getränk.

3.	Beginne Deinen Tag bewusst, indem Du einfache 
Wellness-Gewohnheiten in Deine Morgenroutine 
integrierst.

10 % 
EINZELN

-10 % 
SET +

 GRATISPRODUKT

#49626D
NingXia Red® Singles (60 
ml) - 30er-Pack

	✓Ein praktischer Portionsbeutel 
mit Fruchtsaftkonzentraten und 
ätherischen Zitrusölen für ein 
einzigartig leckeres tägliches 
Getränk. 

	✓Reich an Kalium, das zu 
einer normalen Funktion des 
Nervensystems, einer normalen 
Muskelfunktion und der 
Aufrechterhaltung eines normalen 
Blutdrucks beiträgt. 

	✓Einzeln portionierte Päckchen, 
entwickelt für eine einfache 
Anwendung und für unterwegs. 

#29682D
Super Vitamin D

	✓Bietet 500 % 
Deines täglichen 
Vitamin-D-Bedarfs 
in einer köstlichen, 
pflanzlichen, löslichen 
Tablette. 

	✓Nachhaltig und 
veganerfreundlich 
hergestellt mit Flechten 
und dem leckeren 
Geschmack gemischter 
Beeren. 

	✓Vitamin D unterstützt 
normale Knochen, 
Muskeln und 
Immunfunktion und 
ist damit ideal zur 
Unterstützung im 
Herbst und Winter.Aufstehen
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#52933

Strahlende kleine  
Momente

Einfache Essentials 
für jeden Tag, um das 
Wohlbefinden Deiner 
Familie zu unterstützen 
und jeden Tag kleine 
pflegende Momente zu 
schaffen.

Enthält: 
KidScents® MightyZyme 
(90 St) 
KidScents® MightyPro  
(30 Stk.) 

-30 %  
SET 

#52935

Feather & Dreams
Schaffe wohltuende Einschlafrituale 
mit beruhigenden Aromen, sanften 
Klängen und einer gemütlichen 
Atmosphäre für die Kleinen.

Enthält: 
Feather The Owl Ultrasonic Diffuser
GRATIS KidScents® DreamEase 5 ml
GRATIS KidScents® Refresh 5 ml  

GRATIS-
PRODUKT

1.	 Unterstützung – Gib Deinem Kind die empfohlene Portion MightyZyme oder 
MightyPro als Teil seiner täglichen Routine.

2.	​Schaffe Beständigkeit – Biete es jeden Tag zur gleichen Zeit an, idealerweise zu 
einer Mahlzeit, um den Aufbau vertrauter Gewohnheiten zu unterstützen.

3.	​Gemeinsam innehalten – Schließe mit einem ruhigen Moment ab, indem Du 
Deine liebste KidScents® Ölmischung wie DreamEase oder Refresh auf die 
Brust oder den Hals aufträgst (entsprechend verdünnt), oder genieße einfach 
gemeinsam das Aroma.

Pflegen
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#52942

Ein Hauch von  
Zitrus

Drei vielseitige ätherische Öle, um Deine Sinne 
zu erfrischen, alltägliche Rituale zu bereichern 
und Wärme in die Jahreszeit zu bringen.

Enthält: 
Oregano 15 ml 
Lemon 15 ml 
Thieves® 15 ml

-10 %   
EINZELN

-15 %   
EINZELN

-15 %  
SET 

#32142D
Young Living R.C.® 15 ml
Eine erfrischende Mischung mit drei 
Eukalyptusarten und dem kühlenden 
Aroma von Menthol, ideal für saisonale 
Rituale und gemütliche Abende.

#27324D
Thieves® Vapour Rub (50 g)
Nutzt pflanzliche Inhaltsstoffe, um 
ein belebendes Gefühl mit dem 
beruhigenden Aroma von Menthol und 
Eukalyptus zu bieten. 

#32146D
Thieves® 15 ml

#32036D
Lemon 15 ml

#32044D
Oregano 15 ml

1.	 Wohlbefinden – Trage Thieves® Vapour Rub auf die 
Brust auf oder inhaliere Young Living R.C.® und nimm 
ein paar langsame, sanfte Atemzüge.

2.	​Wähle – Wähle das Öl (oder die Öle) aus, das Du heute 
brauchst – Oregano, Lemon oder Thieves® - und wende 
es äußerlich (verdünnt) an oder atme das Aroma ein.

3.	Pause – Gönne Dir einen ruhigen Moment und genieße 
die beruhigende Atmosphäre um Dich herum.

Pflegen
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Purification & Clarity
Schaffe einen einladenden, bewusst gestalteten 
Raum mit frischen, erhebenden Aromen und 
der neuesten Diffusor-Technologie.

1.	 Wähle Young Living Purification® um  
Deine Umgebung zu erfrischen, oder  
Clarity, um ein Gefühl von Ruhe und  
Klarheit zu unterstützen.  

2.	Trage es (verdünnt) auf die Pulspunkte auf 
und atme tief ein. Schalte Deinen Wanderful 
Nebuliser ein, um eine schöne Atmosphäre  
zu schaffen. 

3.	Halte einen Moment inne und genieße das 
Aroma und das Gefühl der Ruhe, das es mit 
sich bringt.

#33289D
Clarity 15 ml

	✓Eine frische, würzige Zitrusmischung 
mit Basilikum, Pfefferminze, Zitrone 
und Bergamotte. 

	✓Sorgt für ein erhebendes Aroma, das 
Momente von Fokus, Intention und 
Präsenz inspiriert.

	✓Perfekt, um es in Deine täglichen 
aromatischen Rituale zu Hause oder 
bei der Arbeit zu integrieren. 

#32140D
Young Living Purification® 
15 ml  

	✓Eine frische aromatische Mischung, 
die die Zitrusnoten von Citronella 
und Zitronengras mit dem sanften 
blumigen Duft von Lavandin, dem 
würzigen Aroma von Rosmarin und 
den kampferartigen Noten der Öle 
von Myrte und Teebaum kombiniert. 

	✓ Frisches, belebendes Aroma, das 
dabei hilft, unerwünschte Gerüche  
zu neutralisieren. 

	✓ Ideal zur Aufbewahrung in Deinem 
Zuhause, Deiner Sporttasche oder 
an anderen alltäglichen Orten. 

-10 %  

Finden
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#51850

Wanderful Nebuliser – 
Terrakottabraun

Terrakottabraun
Spiegelt die Wärme und 
Schönheit der sich verändernden 
Landschaft wider, abgerundet 
durch einen eleganten, neuen, 
glänzenden Knopf.

Absolut tragbar.
Habe Deine liebsten Aromen 
immer dabei.

Lange haltbare 
Batterie.
Bis zu 5 Stunden Laufzeit.

Smart und sicher.
Ganz sorgenfrei mit dem 
automatischen Ausstellen.

Flüsterleise.
Die geräuschlose Anwendung 
sorgt für gute Vibes.

Mit USB.
Wird mit einem  
USB-Kabel geliefert.

Ohne Auslaufen.
Anti-Auslauf-Technologie 
sorgt für Ordnung.

Ohne Wasser.
Ätherische Öle,  
vernebelt auf Knopfdruck.

Nur für  
kurze  

Zeit
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Verwandle die alltägliche Wäsche in ein einfaches 
Ritual für ein frisches, einladendes Zuhause.

Enthält: 
YL Natürlich sauber Wäsche Kollektion 
Thieves® Laundry Soap (946 ml) 
YL Trocknerbälle

1.	 Auffrischen - Sortiere Deine Wäsche und gib Deine 
liebsten Young Living Wäsche-Essentials für einen frischen 
Start hinzu. 

2.	Verfeinern - Gib ein paar Tropfen Deines liebsten 
ätherischen Öls auf Deine YL Laundry Dryer Balls, um ein 
belebendes aromatisches Erlebnis zu schaffen. 

3.	Pause - Während Deine Wäsche frisch wird, nimm Dir 
einen Moment Zeit, um tief durchzuatmen, und genieße 
das Gefühl eines sauberen, einladenden Zuhauses.

YL Natürlich sauber Wäsche Kollektion
	✓Enthält eine leere Sprühflasche (600 ml), eine leere 
Glasflasche (500 ml) und eine leere Roll-On-Flasche (50 ml).  

Thieves® Laundry Soap 
	✓Sechsfach konzentrierte Formel. 

	✓Sorgt für eine kraftvolle Reinigung bei bis zu 64 
Waschladungen. 

	✓Verwendet weniger Plastik, 66 % weniger Wasser und keine 
aggressiven Chemikalien.

YL Trocknerbälle
	✓Hergestellt aus 100 % Premium-Wolle. 

# 52947

Waschtag-Rituale
Finden
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Wische weg, 
sorgenfrei.

#52943

„Tägliches Lächeln“ 
Ein einfaches tägliches Ritual für ein 
frisches, selbstbewusstes Lächeln.

Enthält: 
Thieves® AromaBright Toothpaste (114 g) 
Thieves® Fresh Essence Plus Mouthwash 
(236 ml) 

1.	 Putzen - Verwende 
Thieves® AromaBright 
Toothpaste zwei 
Minuten lang als Teil 
Deiner Morgen- und 
Abendroutine.

2.	Erfrischen - Spüle 
30 Sekunden 
lang mit Thieves® 
Fresh Essence Plus 
Mouthwash für ein 
frisches, sauberes 
Gefühl.

#46999D
Thieves® Multipurpose 
Wipes - 40 Stk. 
Mit dem frischen, zitronigen 
Duft der Thieves® Ölmischung 
und Zitronenmyrte-Öl sind 
diese biologisch abbaubaren, 
familienfreundlichen  
Wischtücher sicher für alle 
Oberflächen von der Küchentheke 
bis zu Kinderspielzeug.  

#50489D
Spender für 
Wischtücher
Ein eleganter, wiederverwendbarer 
Spender, der entwickelt wurde, 
um Deine Thieves® Multipurpose 
Wipes frisch, ordentlich  
und griffbereit zu halten,  
wann immer Du sie brauchst.

–15 %-10 %  

Finden
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#52953

Kleiner Luxus
Einfache Momente der Selbstfürsorge, verpackt  
in drei wunderbar pflegenden Lippenbalsamen.

	✓Hilft, trockene, spröde Lippen  
mit Feuchtigkeit zu versorgen.  

	✓Eine natürliche Art, Deine  
Lippen zu verwöhnen.  

	✓Hinterlässt köstliche,  
belebende Aromen. 

Enthält: 
Cinnamint Lip Balm 4,2 g 
Lavender Lip Balm 4,2 g 
Grapefruit Lip Balm 4,2 g

Erhältlich für alle Treuebestellungen und Einmalige 
Bestellungen (ausgenommen einige neue Produkte, 
die nur erhältlich für Treuebestellungen sind) ab dem 
01.09.2026 bis 23:59 Uhr (britische Zeit, GMT) am 
31.10.2026 oder solange der Vorrat reicht. Nicht gegen 
Treuepunkte einlösbar.


