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Prifungsinhalte

» Geschichte der Aromatherapie

» Grundlegendes zur Aromapflege

» Was versteht man unter Aromatherapie

» Wichtige Hinweise und Grundregeln

*» Die Reinheit dtherischer Ole

» Expression, Destillation

» Extraktion und Enfleurage

» Herstellung und Lagerung

» Auswahl und Mischen der Essenzen/

» Qualitatsunterschiede

» Anwendungsformen, Inhalation, Duftlampe,
FuR- und Handbader

» Vorkommen der &therischen Ole

» Basisole (Tragerole)

» Behandlungstechniken

» Kompressen, Bader, Wickel

» Anleitung zur energetischen Olmassage

» Zubereitung der Massageole,

» Badezusatze und Gesundheitsdle

» Die 93 wichtigsten &therische Ole

» Duftprofile, Raumdiifte fur die Seele

» Herstellung Sonnendle und Grundcremen,
» Haarwasser, Mundwasser, Masken

» Grundanleitung energetischer

» Massagetechniken

» Korperpflege, Hautpflege

» Aromaanwendung und Massage bei Tieren
» Aromaanwendung in der Kiiche

» Aromatherapie speziell fiir Frauen




